Birgitta Granstrom Extraordinira resultat genom din personliga utveckling

Ar du redo fér coaching?

Ar Du redo fér coaching?

Ta reda pa hur ditt liv egentligen ser ut. Skaffa dig en tydligare bild av vad du &r nojd
med i ditt liv och vilka omraden du vill forbattra. 12 sidor med reflektionsfragor for
din professionella och personliga utveckling.

e Haller du fast vid nagot som gjort dig besviken?

e Kéanner du att din kompetens inte utnyttjas fullt ut?
e Vilka omraden i livet ska du férdndra?

e Vad ar det egentligen som driver dig?

e Vad ar det som begransar dig?
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Ar du redo fér coaching?

Ar du redo for coachning?

De flesta manniskor tror pa tesen ”"hart arbete och att gora det sjalv” ar nyckeln till
att hitta livet, framgangen, pengarna och lyckan de vill ha. De tror att priset maste
betalas for att uppna vad de vill ha. Ofta ar priset dalig hélsa, att inte ha tillrdckligt
med tid att gora roliga saker eller for lite tid med familjen. Det varsta ar att dven da
dessa uppoffringar gors, blir resultatet ofta att de slutar dar de borjade - eller &nnu
varre - de hamnar @nnu langre ifran sina egentliga 6nskemal och ambitioner.

Manga forsoker ocksa gora vad de tror de "bor” gora och ar beredda pa att utratta
nagot speciellt och meningsfullt som ska gélla hela livet. Manga vet inte vad de
egentligen vill och de som vet vad de vill, vet ofta inte hur de ska ordna sitt liv for att
na dit.

En Coach utmanar dig och tar sig tid att ta reda pa vad framga i livet betyder for just
dig. En Coach ar din partner och sidkerstaller att du verkligen anvander din potential
fullt ut - sa att du kan leva det liv du egentligen vet att du kan - bade personligt och
professionellt.

Det spelar ingen roll var du befinner dig just nu. Ditt liv och dina beslut handlar alltid
om mer framgang, mer pengar, battre relationer, djupare mening med livet etc.

Det ligger i var natur att vilja ha mer av det vi redan har, bli mer av det vi redan ar
och att kdmpa for att komma pa vad och hur vi ska gora for att uppna vara mal.

Birgitta Granstrom

www.lifecoachbirgitta.com

birgitta@lifecompetencies.com

30 min Gratis Prova-Pa-Coaching!

Ar du intresserad av att prova pa coaching kontakta mig pa
birgitta@lifecompetencies.com sa bokar vi en prova-pa-coaching-tid
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Ar du redo fér coaching?

Vad skulle du vilja du uppna om du hade en coach?

Vad forvantar du dig att en coach kan géra for dig?
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Ar du redo fér coaching?

Vill du?

Jag ar helt beredd pa att gora det

arbete som kravs for att komma dit jag vill Ja Nej
Jag ar villig att andra pa vissa egenskaper som Ja Nej

ar hinder i vagen for mig.

Jag ar villig att prova nya saker dven om jag inte vet Ja Nej
att de fungerar till 100 %.

Kan du?

Coachning ar det jag vill &gna mig at for att uppna de Ja Nej
forandringar som jag vill (i stallet for terapi eller

handlingsprogram).

Jag har tdlamod att genomfoéra atgarder for att nda mina  Ja Nej
mal oberoende av om resultaten &r omedelbara eller inte.

Jag har det stod som behovs for att kunna genomféra Ja Nej
stora forandringar utan problem ( tex familj, kompanjon etc)

Ar du redo?
Jag har tid over att investera i mig sjalv. Ja Nej
Jag kan planera och halla de tider jag har avsatt for att Ja Nej

arbeta med detta material.

Det finns en klyfta mellan den plats dar jag ar och den dar Ja Nej
jag vill befinna mig.
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Ar du redo fér coaching?

PSYKISKT VALBEFINNANDE

Funderar du pa om du gor fel saker eller om du inte ar tillrackligt bra pa det du gor
eftersom det inte gar sa bra som det borde?

Hur stort har du tankt?

Har du begransat dig sjilv och lagt locket pa din egen potential genom att inte
forvanta dig tillrackligt av dig sjalv?

Pa vilket satt underskattar du dig sjalv?

Pa vilket satt dr du helt utlamnad av den bild av dig sjalv som du har skapat?
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Ar du redo fér coaching?

Pa vilket satt har du slutat att tro att det finns mer att hamta?

Vilka saker ser du som ett hinder pa jobbet?

Vilka saker ser du som ett hinder i privatlivet?

Vilka saker skjuter du upp eller star ut med i ditt arbetsliv och i ditt privatliv?

Hur hanterar du toppar och vagdalar?
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Ar du redo fér coaching?

Vad tycker du mest om att goéra pa arbetet?

Vad tycker du mest om att goéra privat?

Vad ar det som driver dig?

Vad ar det som saknas i ditt liv?

Vad gor dig frustrerad?

Vilka framgangar har du gjort?

www.lifecoachbirgitta.com birgitta@lifecompetencies.com 7




Birgitta Granstrom Extraordinira resultat genom din personliga utveckling

Ar du redo fér coaching?

Vad ar det storsta och viktigaste du har gjort?

Vad dlskade du att gora som barn och som ung och som du nu vuxit ifran?

30 min Gratis Prova-Pa-Coaching!
Ar du intresserad av att prova pa coaching kontakta mig pa
birgitta@lifecompetencies.com sa bokar vi en prova-pa-coaching-tid

Vill du ha mer inspiration om forandring och utveckling besok
www.lifecompetencies.com
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Ar du redo fér coaching?

FYSISKT VALBEFINNANDE

Vad har du for fysik?

Hur ser dina kost och levhadsvanor ut?

Hur ser du pa din kropp och ditt utseende?
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Ar du redo fér coaching?

PRIVATLIVET

Hur ser din familjesituation ut?

Vad har du for fritidsintresse?

Hur ofta pratar du om allt du ska gora, men du gor inget at det?

Undviker du att ta itu med fysiska och emotionella problem?
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Ar du redo fér coaching?

Haller du fast vid nagot som sarat eller gjort dig besviken?

Finns det personer i ditt sociala liv som du staller upp for?

Har du personer som stiller upp for dig och vet du varfor de gor det?
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Ar du redo fér coaching?

YRKESLIVET

Vilka av féljande pastaende later bekant?

U Du har kommit halvvags i karridren och du kdnner att du har kért fast.

R i N

o 0O 0O 0 0 o O

o o 0o o o

U

Du springer runt, runt i ekorrhjulet och det kinns som om du inte kan hoppa av.
Du vill verkligen gora nagot annat.

Du har fastnat i “6verlevnadslage”. Du har underskattat dig sjalv och gett upp for
tidigt.

Du ar helt beroende av upp- och nedgangar i forsaljningen.

Du kdnner dig 6verkvalificerad och att din kompetens inte utnyttjas till fullo.
Du tror att du maste vara en hjalte.

Du hoppas pa att ett mirakel ska intraffa.

Du ber om ursakt for att du sviker familj och vanner.

Du kanner att ingen kan satta sig in i hur krdavande det ar att vara framgangsrik

Du slits mellan behovet av att ta det lugnare och kanslan av att vara
overmansklig.

Du ar frustrerad eftersom det inte spelar nagon roll hur mycket du arbetar- du
gor anda inte det du vill géra?

Du definierar ditt varde beroende av hur mycket du arbetar.
Du ar distraherad och har svart att koncentrera dig pa arbetet.
Du gar alltid pa hogvarv och har ingen tid éver for annat.

Du haller pa med alldeles for manga saker, projekt eller idéer och kommer
ingenstans.

Det verkar inte som om du kan géra nagonting ratt.
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Ar du redo fér coaching?

Vilka delar i det ovan ndmnda ar de viktigaste for dig att forandra?

Forsok att definiera var du egentligen vill befinna dig.
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Ar du redo fér coaching?

Ar du intresserad av att prova pa coaching kontakta mig pa
birgitta@lifecoachbirgitta.com

Varma halsningar

Birgitta Granstrom
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