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Uppnad kreativitet, passion och frihet genom férdndring, transformation och personlig utveckling.

Typ: Artikel med tips och personlighetstest.
Kategori: Kreativitet och Passion
Titel: Provocera din kreativa kapacitet!

Hur du expanderar din kreativitet och tar fram dina exklusiva talanger.

Beskrivning: Kreativiteten borjar inom dig och det som skapas har effekter pa varlden utanfor
dig. Att skapa ar att spranga portaler till det osannolika. Du far ovantat ta emot det
du behover for att forkovra dina talanger.

Tips: 9 tips pa hur du utvecklar din kreativitet.
Ovning: 9 symptom pa outnyttjad kreativitet.
9 kraftfulla fragor som hjalper dig att utveckla din kreativitet.

Test: [ vilken kreativ fas ar du?
Ar du i utvecklingsfasen, anvandingsfasen eller vansinnesfasen?
Forfattare: Birgitta Granstrom

Hur du expanderar din kreativitet och tar fram dina exklusiva talanger.

Kreativitet dr ett optimalt tillstand.

Kreativitet ar en intuitiv formaga som leder till nyskapande, eller ovantade
kombinationer av det som redan finns. Kreativitet ar platsen varifran du styr energin
och foérvandlar mojligheter till verklighet. Den kreativa energin har ingen form eller
speciell struktur den bara ar. Teknik och kunskap ar verktyg som transformerar och
forverkligar det som finns inom dig. Kreativitet ar att tdnka okonventionellt. Det ar att
gora saker utanfor det traditionella och omedelbart synliga. Det ar ocksa ett uttryck
for ett optimalt tillstand.

Kreativiteten tar fram dina talanger och unika formagor.

Alla ménniskor f6ds kreativa men har en tendens att glémma bort eller ignorera
formagan att skapa. Skapandekraften skjuts at sidan under uppvaxten men
begavningen finns fortfarande kvar. Kreativitet innebar att du bringar existens till
nagot som leder till nagot nytt och anvéndbart fér dig sjalv eller andra. Nar nagot
vaxer inom dig och det utvecklar dig sa ar det kreativitet. Du kan vara idérik i allt du
gor fran stddning, vantan, ta hand om barn, en hobby, trddgarden eller laga bilen. Du
skapar for att det hjalper dig att 6verleva. Det far dig att ma bra och det ger dig gladje.
Kreativiteten frambringar nya kombinationer och uttryckssétt av dina exklusiva
talanger, fardigheter och erfarenheter.
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Kreativiteten ger dig lycka och harmoni.

Malet med skapande &r att uppna njutning och helhet bade fysiskt och mentalt. Utan
skapande ar risken stor att du blir uttrakad och forlorar livsgnistan. Kreativiteten
borjar inom dig och det som skapas har effekter pa varlden utanfor dig. Att skapa ar
att spranga portaler till det osannolika. Du far ovantat ta emot det du behover for att
férkovra dina talanger. Nar du ar i kontakt med din kreativitet lever alla dina sinnen i
symbios med omgivningen. Du blir absorberad av nuet déir historien och framtiden
blir ointressant. Varldsliga saker blir mindre betydelsefulla och motgangar
lattbesegrade.

Avskeda Jane-Juryn och var stolt over det du skapar.

Livet ar en lang forestallning av kreativitet dar varje enskild aktivitet skapas av dig.
Ibland genom omedvetna uttalanden och 6nskningar. Bjud in nya upplevelser och var
alert for det som vill kanaliseras genom dig. Ateruppta gamla eller glémda intressen
och se hur de omedvetet har mognat. Nar du bestdmmer dig for att 6vervinna radslan
for att misslyckas 6kar chanserna att dina skapelser forkroppsligas. Frikoppla dig fran
krav och stravan for att producera kommersiella avkommor. Ett kravldst passionerat
skapande genererar automatiskt adekvata framgangsférpackningar.

Hirma kreativitetsstimplade manniskor och borja 6va kreativitet!

Héarma girna kreativa méanniskors tekniker. Kompositorer, designer, forfattare,
konstnérer etc. har det gemensamt att de 6var kreativitet. De gor det genom att
utforska, lara sig nytt och bryta barriarer. De genererar idéer, 16ser problem och
identifierar mojligheter. Dessa méanniskor ar ocksa dppna for att ta emot hjélp och
support for att komplettera sina akilleshélar. I kreativitetstraningen ingar att
experimentera och gora misstag. Vaga trotsa gamla begransningar och lyssna pa vad
din intuition forsoker saga dig. Avskeda Jante juryn och var 6verdrivet stolt 6ver dina
alster. Det du har skapat ar unikt och du fértjAnar att vara néjd.

Birgitta Granstréom
Férfattare
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9 symptom pa outnyttjad kreativitet.

. Du ar frustrerad springer fran en ide till en annan utan fokus.

. Du blir generad av komplimanger eller av att erkdnna dina férdelar

. Du ké&nner dig svag och tenderar att attackera andra.

. Du har glémt bort att be om hjalp nédr du behdéver det.

. Du pressar dig fér hart i den fysiska varlden.

. Du har glomt bort att vara tacksam 6ver ditt liv, dina talanger och férmagor.
. Du tror inte att du har nagot att dela med dig till andra.

. Du litar inte pa dina kéanslor.

. Du blir 14tt avundsjuk och svartsjuk.

OCoO~NOULPH WN -

9 kraftfulla fragor som hjilper dig att utveckla din kreativitet?

. Hur far tvivel, oro och negativa attityder din kreativa process att bli langsam?
. Tar du emot de gavor som erbjuds dig eller skjuter du undan dem?

. Vilken skillnad skulle det innebara for dig om pengar saknade betydelse?

. Ar du radd for att uppfattas som 'girgig' om du tar emot fér mycket?

. Hur ofta tillater du dig att vara i total avslappning och i tystnad?

. Vilket tema skulle en tavla ha som innhéll dina énskningar?

. Vilka méjligheter har du idag?

. Hur upplever du att kliva in i okdnda situationer?

. Vad skulle handa om du lat dina tankar fa flyga fritt?

OoO~NOULPH WN -

©

tips pa hur du utvecklar din kreativitet.

. Borja reflektera 6ver din situation just nu precis har.

. Dela med dig av din, tid, férmagor, energi eller dgodelar.

. Skapa en rorelse och var nyfiken utan att férséka kontrollera det som hander.
. Var tacksam foér det du redan har tagit emot.

. Forbattra din formaga att vara passiv och goéra ingenting.

. Sluta analysera dina handlingar och boérja lyssna pa din intuition.

. Gladjs at andras framgang och lycka lika mycket som din egen.

. Tillfredstall dina egna behov och ge dig sjalv en present.

. Var tillrackligt 6dmjuk for att be andra om hjalp.

OO0 WN
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Test: I vilken kreativ fas ar du?

1. a) Jag kan utveckla min nyfikenhet och ldgga marke till vad som hénder i
sitautioner jag befinner mig i.

b) Jag ar nadrvarande och roér mig utanfér mig sjalv fér att observera mig och min
omgivning.

¢) Jag lamnar mig sjalv helt utanfor och observerar utvecklingen som pagar runt
omkring mig

2. a) Min kreativitet har ingen struktur och det jag skapar uppstar genom ovantade
kombinationer fran min kunskaper och erfarenheter.

b) Jag kan uttrycka min kreativitet i mitt dagliga liv och behéver inte jaAmféra mitt
arbete med andras.

c)Jag anvander min intuition och &r som mest kreativ nér jag uppskattar den kreativa
processen framfér resultatet.

3. a) Jag forstar att jag fortjdnar att leva i 6verfléd och kan sluta att tdnka pa vad det
ar jag vill ha

b) Overfléd &r mitt naturliga tillstdnd att vara och jag har ett éverfléd pa alla omrade i
livet.

c)Jag skapar utrymme for att attrahera overflod och férvantar mig att fa pengar, tid,
utrymme och hélsa jag behover.

4. a) Mojligheter ar allt som finns och jag styr mina tankar och 6verfér mojligheter till
en expanderad syn pa av verkligehten.

b) Jag hittar nya och innovativa l6sningar pa vanliga situationer och upptéacker
storheter i det enkla.

c) Jag har formagan att leta efter nya alternativ i situationer for att tillféra mig ny
information och kunskap.

5. a) Jag ar en frekvent mottagare av manga gavor och jag ar tacksam for att fér att de
fortsatter att komma.

b) Jag kan anta att andra &ar vanlig till motsatsen ar bevisad och jag kan se vad andra
har att bidra med.

c) Jag ar o6ppen for det som kan fa utlopp genom mig och jag vet att om jag tar emot
till mig sjalv sa ger jag till andra.

6. a) Jag kan sluta att tycka synd om andra och inser att jag inte ar den som ar
amnad att rddda vérlden.

b) Jag forgyller mitt liv genom att ge av mitt 6verflod av tid, energi och karlek och ger
aldrig bort for att ta emot.

c) Genom att folja det univeriella systemet tillhor det jag skapar alla och jag ger mina
gavor dar de behovs.
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Poangberiakning och ditt resultat.

.a-2b-3c-5
.a-5b-2c-3
.a-2b-5c¢-3
.a-5b-3c-2
.a-5b-2c¢c-3
.a-2b-3c-5

NUThA WN —

1 - 10 UTVECKLINGSFASEN

Du ar i kontakt med din kreativitet och &r i en utvecklingsprocess. Du ser mojligheter

men kanske inte alltid har tid eller fokus pa att fysiskt géra nagot av dem. Alltfor ofta

misstror du magkénslan och haller tillbaka ideer som kommer till dig. Om du inte far

uttrycka din kreativitet i konkreta skapelser blir du férmodligen frustrerad. Du &rien
period dar fler mojligheter dyker upp och du ar pa viag mot en 6kad kreativitet. Du har
allt du behover for att utveckla kreativiteten pa ett balanserat och bekvamt satt.

Din utmaning ar att slappa in fler mgjligheter i ditt liv och 6ppna upp for att ge mer till
dig sjalv. Du kommer att upptacka fler mojligheter att vara kreativ om du fokuserar pa
att observera dig sjédlv och omgivningen. Du kan ocksa lita mer pa din magkansla som
ar battre &n vad tror. Din generdsa personlighet kraver att fa dela med sig och du kan
tdnka pa att det du skapar &ven kan bli till glddje och nytta fé6r andra. Din nésta niva
handlar om att hitta en form for att uttrycka din kreativitet sa att den ger dig ett storre
overflod i livet.

11 - 24 ANVANDNINGSFASEN

Din kreativitet &r balanserad och kraftfull. Du har resurser att férverkliga dina ideer
och omséatter mojligheter till konkreta uttryck. Du tar emot det som kommer till dig
och har en formaga att fysiskt manifestera det som kommer i din vag. Du ar en
naturligt generds person som finner styrka i att dela med dig av det du har. Du litar
pa magkéanslan och féljer den for att se vilka mojligheter som ar bra fér dig. Du ar en
bra observatdr och har 1att for att se vad som finns runt omkring dig.

Du har mycket mer att dela med dig av och det behéver kommuniceras ut. Antar du
utmaning att inse att det finns mer att hamta kan du ta dig till en kreativ niva du inte
trodde var mojlig. Du far en storre utvaxling av din kreativitet om du ber andra om
hjalp for att kompletterad dina svagheter. Nar du ser alla méjligheter kan du fundera
pa om du tar vara pa de tillfallen som gynnar dig mest, eller om du ska prioriter om i
dina val. Fler mojligheter innebéar ocksa att du far stoérre utlopp fér din generositet.
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25 - 30 VANSINNESFASEN

Du har en otrolig kreativitet. Du ser mojligheter i allt och du delar villkorslést med dig
av det du har. Antagligen befinner du dig ofta i ett ’kreativt vansinne’ och blir
frustrerad 6ver att du inte hinner att ta vara pa allt. For dig existerar bara mojligheter
som du tar emot lika villkorslést som du delar med dig av dem. I din kreativitet finns
fa varderingar. Du skapar nytt utifran det du ser oavsett vilket omrade det handlar
om. Med din skapandekraft nar du ett 6verflod i ditt liv, framfor allt ett 6verflod av
friheten att valja.

Du kanske upplever ditt kreativa tillstand som tillrackligt men det finns nya nivaer
trots allt du redan har uppnatt. Utmaningen ligger i att acceptera att det fortfarande
finns utrymme att realisera och manifestera mer av dina ideer. Ditt nasta steg handlar
om att lata din generositet fylla ditt eget liv med det du behover. I utmaningen ligger
ocksa att hitta en lamplig hastighet i ditt skapande som tillater din kreativitet att ligga
ett steg foére det du hinner med att genomféra. Skicka garna ideer och projekt vidare
till ndgon annan som kan géra mer av dem an vad du kan sjalv.

Birgitta Granstrom
Férfattare, livscoach, talare
birgitta@lifecoachbirgitta.com
www.lifecoachbirgitta.com

DISCLAIMER
This is not intended as advice, each situation is different.
This is intended for educational purposes only.
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